Uchwata Nr 10/2022
Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku
z dnia 11.07.2022 r.

w sprawie profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej w wojewédztwie pomorskim.

Na podstawie art. 42 ust. 1 pkt. 1 i art. 50 ust. 1 c-f ustawy z dnia 24 lipca 2015 r o Radzie
Dialogu Spotecznego i innych instytucjach dialogu spotecznego (Dz. U. z 2018 r., poz. 2232
z pozn. zm.) oraz §10 pkt. 2-6 Regulaminu Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego

w Gdansku uchwala sie, co nastepuje

§1.
Uchwala sie Stanowisko Wojewo6dzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdarnsku
z dnia 11.07.2022 roku w sprawie profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej
w wojewodztwie pomorskim. Tre$¢ stanowiska stanowi zatacznik do niniejszej
uchwaty. =

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydium Wojewddzkiej Rady Dialogu
Spotecznego w Gdansku. ' |

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty nr 10/2022
Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdarnsku
z dnia 11.07.2022 r.

Stanowisko Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku

z dnia 11.07.2022 roku dotyczace profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej
w wojewodztwie pomorskim.

Wojewddzka Rada Dialogu Spotecznego po zapoznaniu sie z oceng realizacji zadan
w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz rehabilitacji zdrowotnej w wojewddztwie
pomorskim stwierdza co nastepuije:

1.

Powaznym problemem regionu sg choroby cywilizacyjne m.in.: choroby nowotworowe,
otyto$¢, cukrzyca, choroby ukfadu krazenia, choroby i zaburzenia psychiczne, choroby
uktadu oddechowego. W zwigzku z pandemig koronawirusa istotne sg problemy oséb
zwigzane z przebytg chorobg Covid-19. Rehabilitacja oraz leczenie powiktan bedzie

z pewno$cig jednym z wyzwan zdrowotnych przez nastepne kilka lat.

Organizacja Podstawowej Opieki Zdrowotnej w zbyt matym stopniu nastawiona jest na
promocje zdrowia, profilaktyke choréb oraz edukacje zdrowotna pacjenta w tym edukacje
dzieci i mfodziezy do 18 roku zycia, objetych naukg szkolng i wychowaniem
przedszkolnym. Dziatania edukacyjne i profilaktyczne w niewielkim stopniu przyczyniajg
sie do podniesienia Swiadomosci zdrowotnej ogétu spoteczenstwa. Choroby przewlekte
wykrywane sg w zaawansowanym stadium chorobowym, co skutkuje licznymi
powiktaniami, w tym prowadzgcymi do niepetnosprawnosci.

Niewystarczajgce jest upowszechnianie informacji dotyczacych zdrowego trybu zycia
oraz efektywnej promocji zdrowia i profilaktyki choréb, dzieki ktorym mozliwe jest
wczesne wykrycie oraz efektywne leczenie choroby, jak i sprawne umozliwienie choremu
powrotu do aktywnosci zawodowe;j i spotecznej. Warunki spoteczne, jak i fizyczne, ktére
wspiera¢ bedg korzystne zmiany behawioralne, a takze mozliwosci poznawcze os6b
chorujgcych zapewnione sg w sposéb niewystarczajgcy. Bardzo istotng role w
skuteczno$ci promocji zdrowia i profilaktyki choréb odgrywa edukacja prozdrowotna
prowadzona od najmtodszych lat.

Niezbedne jest tgczenie réznych inicjatyw dotyczgcych promocji zdrowia i profilaktyki
choréb oraz dalsze rozwijanie wspéipracy miedzy samorzgdem wojewddztwa, powiatami
i gminami oraz organizacjami pozarzgdowymi.

Dziatania dotyczgce zapobiegania chorobem zakaznym, w tym zwigzane z nowymi
patogenami, wymagajg dziatan wielopoziomowych, skoordynowanych obejmujgcych
szerzenie wiedzy wsrod profesjonalistow i spotecznosci, w tym diagnozowania, wymiany
informacji i skutecznego zapobiegania.



6.

10.

11.

12.

Trudna sytuacja w dostepie do $wiadczen profilaktycznych w obszarze zdrowia
psychicznego wynika m.in. z pogarszajgcego sie stanu zdrowia psychicznego Polakéw,
niezadawalajgcego tempa wprowadzania reform zaréwno w opiece psychiatrycznej oséb
dorostych, jak i dzieci i mtodziezy. W chwili obecnej w kilku powiatach na Pomorzu dzieci
I mtodziez nadal nie ma bliskiego dostepu do tej formy pomocy oferowanej w ramach
Osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

I mtodziezy.

Z powodu epidemii SARS-CoV2 dostepnosé w wojewoddztwie pomorskim do wszystkich
rodzajow rehabilitacji leczniczej istotnie pogorszyta sie.

Niepokojgce jest, ze zaden lekarz nie ubiegat sie o odbywanie szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej w ramach rezydentury podczas
postepowan kwalifikacyjnych przeprowadzanych przez Wydziat Zdrowia - Pomorskie
Centrum Zdrowia Publicznego. W zwigzku z powyzszym, z powodu bardzo matego
zainteresowania lekarzy realizowaniem specjalizacji z rehabilitacji medycznej i braku
chetnych lekarzy do odbywania rezydentury w tej dziedzinie, dobrze bytoby wprowadzié
specjalizacje z rehabilitacji medycznej na liste specjalizacji priorytetowych.

Konieczna jest poprawa dostepnosci do rehabilitacji neurologicznej dzieci w warunkach
stacjonarnych.

Konieczna jest poprawa dostgpnosci do rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej
w warunkach oddziatu dziennego.

Istotne bytoby skrocenie czasu oczekiwania na zabiegi fizjoterapeutyczne po wizycie

u lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej, szczegélnie w obliczu wymogu realizacji
zabiegdw w ciggu 14 dni od wizyty fizjoterapeutycznej (po wizycie u lekarza pacjent
czeka niejednokrotnie kilka miesiecy na zabiegi; po wizycie fizjoterapeutycznej- do 14 dni
zgodnie z Zarzgdzeniem nr 13/2019/dsoz Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 6 lutego 2019 r.).

Z uwagi na fakt, ze do oddziatow rehabilitacji w warunkach stacjonarnych przyjmowani sg
obecnie pacjenci najczesciej bezposrednio z oddziatéw ostrej fazy, z
wielochorobowoscig, czesto w wieku podesztym, dodatkowo — pacjenci po
przeszczepach ptuc wymagajacy drogiej farmakoterapii, monitorowania parametréw
biochemicznych, niejednokrotnie konsultacji innych specjalistéw, konieczna jest poprawa
finansowania $wiadczen w zakresie rehabilitacji lecznicze;.
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