Uchwata Nr 9/2022
Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku
z dnia 11.07.2022 r.

w sprawie opinii dotyczacej profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej w wojewoédztwie
pomorskim. ‘
Na podstawie art. 42 ust. 1 pkt. 1 i art. 50 ust. 1 c-f ustawy z dnia 24 lipca 2015 r o Radzie
Dialogu Spotecznego i innych instytucjach dialogu spotecznego (Dz. U. z 2018 r., poz. 2232 z
pozn. zm.) oraz §10 pkt. 2-6 Regulaminu Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku
uchwala sie, co nastepuje

§1.
Uchwala sie Opinie Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdarnsku
z dnia 11.07.2022 roku dotyczacej profilaktyki i rehablhtaql zdrowotnej w WOjeWOdZtWIe
pomorskim. Tre$¢ opinii stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydlum WOJeWOdeIeJ Rady Dialogu Spotecznego
w Gdansku.

§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do Uchwaty nr 9/2022

Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku
z dnia 11.07.2022 r.

Opinia Wojewdédzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdarnsku
z dnia 11.07. 2022 roku dotyczaca profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej
w wojewodztwie pomorskim.

I. Aktualne wyzwania w obszarze profilaktyki choréb cywilizacyjnych i promocji zdrowia.

1. Wprowadzenie

Wsréd gtéwnych grup czynnikéw ryzyka powodujgcych problemy zdrowotne
mieszkancow wojewddztwa pomorskiego w 2019 roku znalazty sie: czynniki behawioralne,
metaboliczne oraz srodowiskowe i zawodowe. Wsrdéd czynnikéw ryzyka na pierwszych 6
miejscach znajdujg sieg: tyton, wysoki BMI, wysokie stezenie glukozy w osoczu na czczo,
wysokie cisnienie krwi, ryzyka zywieniowe, spozywanie alkoholu.

Pomimo, ze maleje liczba pacjentéw leczonych przez lekarzy POZ z powodu cukrzycy
(wskaznik chorobowosci z powodu cukrzycy w 2019 r. wynosit 268,4 na 10 tys. mieszkancow,
dla 2013 r. wynosit — 319,2), zachorowalno$¢ rejestrowana wzrasta. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdrowia w latach 2013-2018 zachorowalno$é rejestrowana na
cukrzyce wzrosta wéréd oséb dorostych w kraju o 13,7%. U 0sdb z cukrzycg znaczaco
zwigksza sie ryzyko powiktan naczyniowych, np. w zakresie tzw. stopy cukrzycowe;.

Poziom objecia populacji kobiet badaniami profilaktycznymi w kierunku raka piersi
w wojewddztwie pomorskim wyniést w 2021 roku 42% ($rednia dla Polski to 34,5%.

W przypadku badan w kierunku raka szyjki macicy poziom objecia populacji w wojewédztwie
pomorskim wynidst 14% (Srednia dla Polski to 12%).

Standaryzowane wspétczynniki zachorowalnosci na nowotwory ogétem sg jednymi
z najwyzszych w kraju zaréwno wsréd kobiet — 345,4 na 100 tys. w 2019 r. (pomorskie na 2.
miejscu, w Polsce 305,3), jak i mezczyzn — 438,5 (pomorskie na 1. miejscu, w Polsce 368,5).
Pomimo najwyzszych wspé%czynnikéw w kraju, w wojewc')dthie zauwaza sie hieznaczny
spadek zachorowan zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn w stosunku do 2013 r.

(w odréznieniu od danych krajowych dla kobiet, gdzie wspétczynnik rosnie).

‘ Zgodnie z danymi WHO, zaburzenia psychiczne i behawioralne stanowig ok. 20%
wszystkich stanéw chorobowych w Europie. W zachodniej czesci Europy zaburzenia
psychiczne odpowiadajg za 30-40% chronicznych zwolnien lekarskich.



Wojewodztwo pomorskie znajduje sie na drugim miejscu, zaraz po wojewddztwie
tédzkim, o najwyzszym wskazniku tj. 1,72, zamachdw samobdjczych na 10 tys. mieszkancéw
w wieku 0-18.

Dodatkowo, zgodnie z informacjami zawartymi w Mapach Potrzeb Zdrowotnych
na Pomorzu wskaznik liczby pacjentéw w wieku 0-18 w opiece psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien na 10 tys. mieszkancéw w grupie wiekowej 0-18 lat w 2020 roku, jest wyzszy od
analogicznego wskaznika dla catej Polski.

To duze wyzwania, bo juz pandemia zwiekszyta liczbe pacjentéw wymagajacych
specjalistycznej opieki psychoterapeutycznej i psychiatrycznej, ale kryzys wywotany atakiem na
Ukraine, moze pociggna¢ za sobg problemy w obszarze zdrowia psychicznego w sposéb
przekraczajgcy nasze wyobrazenia.

2. Zadania zlecone oraz dziatania jednostek Samorzadu Wojewoédztwa Pomorskiego w
zakresie profilaktyki choréb i promocji zdrowia.

Programy i dziatania w zakresie promoc;ji zdrowia i profilaktyki choréb skierowane do
mieszkancow, finansowane mogg by¢ m.in. z nastepujacych zrédet: $rodkéw unijnych w
dyspozycji Ministerstwa Zdrowia oraz samorzadoéw, budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia,
Ministerstwa Zdrowia, samorzadu terytorialnego, sektora edukacji, medycyny pracy, Sanepidu.

Zadania realizowane przez podmioty lecznicze, dla ktérych organem zatozycielskim jest
Samorzgd Wojewodztwa Pomorskiego oraz zadania Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy,
realizowane sg ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia, $rodkéw unijnych w dyspozycji Ministerstwa
Zdrowia oraz w dyspozycji Samorzadu Wojewdédztwa, dotacji samorzadowych oraz $rodkéw
wtasnych podmiotow. Szczegdbtowa lista zadan realizowanych przez podmioty w obszarze
profilaktyki choréb, na przestrzeni ostatnich 5 lat, stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
zestawienia.

Do najwazniejszych grup dziatarn podejmowanych przez podmioty lecznicze, dla ktérych
organem zatozycielskim jest Samorzgd Wojewddztwa Pomorskiego, nalezy:
- profilaktyka choréb zakaznych, w tym m.in.:

e badania przesiewowe diagnozujgce zakazenia HCV, HIV, kitg,
e szczepienia przeciwko COVID-19, grypie, odkleszszowemu zapaleniu mézgu,
' pneumokokom (PPZ)*;

- profilaktyka nowotworowa, w tym m.in.:

e Badania przesiewowe w kierunku wykrycia nowotworéw: szyjki macicy, bfony $luzowej
trzonu macicy, piersi, jajnika, jelita grubego, skory, watroby, ptuc oraz badania
genetyczne.

- profilaktyka innych choréb cywilizacyjnych, w tym m.in.:
Diagnostyka choréb naczyh mézgowych, choréb skérnych, uktadu pokarmowego
i uktadu oddechowego
Profilaktyka w zakresie cukrzycy (PPZ)
Profilaktyka w zakresie reumatoidalnego zapalenia stawow
Profilaktyka bdléw kregostupa
Rehabilitacja kardiologiczna (PPZ)
Profilaktyka chorob narzadu stuchu
Profilaktyka uzaleznienie od alkoholu.



- profilaktyka zaburzen psychicznych, w tym m.in.:

e Projekty ukierunkowane na zdrowie psychiczne w miejscu pracy, profilaktyke wypalenia
zawodowego
e Profilaktyka depresji poporodowej

- inne dziatania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, w tym m.in.:

e Edukacja w zakresie karmienie piersig
e Promocja zdrowej rodziny

* Oznaczenie ,(PPZ)” odnosi sie do programéw polityki zdrowotnej Samorzgdu Wojewddztwa
Pomorskiego. Projekty objety tacznie 15 256 oséb (stan na koniec 2021 roku). Samorzad
Wojewodztwa finansuje i realizuje ponadto inne dziatania z zakresu zdrowia publicznego, m.in:
polegajgace na prowadzeniu i wsparciu dziatalno$ci Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych

w Stupsku, w Gdansku oraz w Gdyni, w ktérych realizowane sg anonimowe i bezptatne badania
w kierunku HIV, HCV oraz kity. Zadanie realizowaty dwa podmioty: Fundacja Pomorski Dom
Nadziei oraz Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z o.o0.

3. Przeciwdziatanie skutkom Covid-19 podejmowane przez Samorzad Wojewédztwa
Pomorskiego.

Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego w trybie interwencyjnym uruchomit 2 projekty
wspdifinansowane ze Srodkéw unijnych, ukierunkowane na przeciwdziatanie skutkom
spotecznym i zdrowotnym CQOVID-19:

e Realizacja projektu pn.: ,Pomorskie Wspiera”. Ideg projektu jest przeciwdziatanie
i zapobieganie COVID-19, poprzez objecie wsparciem mieszkafncéw wojewddztwa
pomorskiego, ktérzy przeszli zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 ( tzw.
ozdrowiericy) oraz osoby bedgce szczegdlnie narazone na ciezki przebieg choroby,
ktére jednoczeénie sg zagrozone wykluczeniem spotecznym, przede wszystkim
senioréw (po 60 r.z.), 0s6b z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi. Dla
uczestnikdw projektu zapewniono kompleksowe wsparcie w ramach ktérego istnieje
mozliwos¢, skorzystania ze wsparcia psychologicznego, konsultacji fizjoterapeutycznych
(swiadczen domowych), otrzymania pomocy w codziennych czynnoéciach, $wiadczonej
przez wolontariusza, skorzystania z profilaktycznych szczepien przeciwko
pneumokokom. Dla kazdej osoby biorgcej udziat w projekcie, opracowywany jest
Indywidualny Plan Wsparcia, dostosowany do potrzeb uczestnika.

Realizacja projektu pn..: ,,Lepsza przyszto$é. Przeciwdzialanie zaburzeniom
psychicznym dzieci i mtodziezy”. Ideg projektu jest wsparcie dzieci i mtodziezy
bedgcych w kryzysie zdrowia psychicznego oraz ich rodzin. Realizacja zadan
projektowych jest komplementarna do inicjatyw podejmowanych w ramach trwajgce;j
reformy ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy i obejmuje m.in.:

o ustugi wspierajgce rodziny, w szczegdélnosci dzieci i mtodziez, obejmujgce m.in:
konsultacje i poradnictwo specjalistyczne i rodzinne w zakresie zdrowia
psychicznego, terapie i mediacje, wsparcie opiekuncze i specjalistyczne,
organizacje grup wsparcia i grup samopomocowych, wsparcie rodzin w organizacji
czasu wolnego,



o prowadzenie platformy stanowigcej narzedzie do edukac;ji i komunikacji z osobami
znajdujacymi sie w kryzysie psychicznym lub poszukujgcymi wsparcia dla swoich
bliskich; komunikacji miedzy jednostkami realizujgcymi zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego; wymiany dobrych praktyk instytucjonalnych i
$rodowiskowych; wzajemnego wsparcia dla grup terapeutycznych i grup
samopomocowych, »

o edukacje mieszkancow wojewddztwa w zakresie sposobdw radzenia sobie w
sytuacji kryzysowej oraz dostepnych form wsparcia srodowiskowego i
instytucjonalnego w wojewddztwie.

Oba projekty realizowane beda do konca czerwca 2023 r.

4. Dziatania w zakresie promocji zdrowia podejmowane przez Samorzad Wojewodztwa
Pomorskiego.

Samorzad Wojewbdztwa Pomorskiego od wielu lat prowadzi, unikatowg na skale kraju,
platforme wymiany do$wiadczen migdzy jednostkami samorzadu terytorialnego wojewddztwa
pomorskiego. Pomorskie Forum Samorzadowe ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia —
powotana w 2012 roku inicjatywa samorzadéw wojewddztwa pomorskiego na rzecz poprawy
i rozwoju pomorskiej profilaktyki i promocji zdrowia. Cykliczne spotkania umozliwiajg staty
kontakt przedstawicieli samorzgdu wojewédzkiego i samorzgdéw powiatowych, wymiane
doswiadczen i dobrych praktyk, promowanie projektéw partnerskich oraz lobbowanie
wspotpracy miedzysektorowe;.

Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego organizuje, wspétorganizuje lub zleca do realizacji
szereg inicjatyw edukacyjnych, m.in.:

o cykliczna konferencja pn. Zdrowy Pomorzanin, skierowana do pracownikéw oswiaty,
rodzicéw oraz ucznidw, poruszajgca biezgce tematy zdrowotne.

» konferencji pn.. | Konferencja - kierunki profilaktyki onkologicznej”, na ktérej
rozmawiano m.in. o programach profilaktycznych realizowanych w wojewédztwie,
przyczynach niskiego odsetka korzystajgcych z badan pacjentéw oraz nowych trendach
w profilaktyce. '

e wyktady otwarte, np. dotyczgce probleméw zagrozonych cigz i wad
embriopatologicznych (,0 ty, sie méwi")

e przygotowanie poradnikdw i informatoréw, np.

o poradnika laktacyjnego pn.: ,Poczatki karmienia piersia. Jak dobrze zaczgé?”

o informatora przedstawiajacego $ciezke poruszania sie po systemie ochrony
zdrowia w przypadku nagtego zachorowania lub zagrozenia zycia pm.:
.Informator o dostepnych formach $wiadczen zdrowotnych w stanach nagtych”;
informator wydany zostat w 5 jezykach;

o informator dla specjalistow, oséb w kryzysie zdrowia psychicznego oraz ich
rodzin pn.: ,Informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w
wojewddztwie pomorskim”

,Warsztaty Swiadomosci Onkologicznej”, obejmujace indywidualne konsultacje

psychoonkologiczne, dietetyczne w zakresie aktywnosci fizycznej i aktywizacji

zawodowej, skierowane do oséb chorujgcych na nowotwory i ich rodzin,



e ,Zdrowoiz gtowg — porady dietetyczne, psychologiczne i potoznicze dla kobiet”.

e Organizacja wsparcia psychoedukacyjnego dla kadry podmiotéw leczniczych, ktérych
wspolnikiem lub podmiotem tworzacym jest Wojewddztwo Pomorskie. W ramach
zadania, do dyspozycji kadry byt doswiadczony psycholog, ktérzy przygotowat
stacjonarne warsztaty szkoleniowo-rozwojowe dostosowane do grupy odbiorcéw.

W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym realizowane byty m.in.
zadania:

. realizacja rekomendowanych programéw w zakresie profilaktyki uzaleznien wsrod dzieci
i mtodziezy,
. realizacja w gminach dziatan profilaktycznych adresowanych do grup ryzyka i mtodych

ludzi eksperymentujgcych ze srodkami psychoaktywnymi oraz dziatan edukacyjnych dla
rodzicéw, opiekunéw i wychowawcoéw, zwiekszajacych ich kompetencje w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych,

. realizacja w gminach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oraz dziatan
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemami uzaleznieh.

Realizacje programéw w zakresie profilaktyki realizowanych w podmiotach Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego przedstawiono w zatgczonym zestawieniu tabelarycznym.

5. Realizacja Narodowego Programu Zdrowia / NPZ/ w wojewédztwie pomorskim.

W 2020 r. na terenie wojewédztwa pomorskiego zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 183), zobligowanych do
ztozenia rocznej informaciji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego byto 142 jednostek samorzadu terytorialnego (zwane dalej JST).Przedmiotowa
analiza zostata sporzgdzona w oparciu o dane przekazane przez 119 JST woj.
pomorskiego w tym: Pomorski Urzad Wojewddzki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego, 15 powiatéw, 4 miasta na prawach powiatu oraz 103 gmin Przedstawione
informacje spetnity wymogi okreslone w art.12 ust. 7 z dnia 11 wrzeénia 2005r. o zdrowiu
publicznym.

W 2020 r. 119 jednostek samorzadu terytorialnego zrealizowato tgcznie 1291 zadan
z zakresu zdrowia publicznego. Ustalono, ze realizowane zadania sg zgodne z Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2016 — 2020 (NPZ), okre$lonym rozporzgdzeniem Rady
Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 —
2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492) i wpisuja sie w cel strategiczny i cel operacyjny NPZ.

Struktura zadan wedtug celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (NPZ) przedstawiata sie nastepujgco:

Cel nr 1: Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa — 233 zadan (18%).
Cel nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi — 604 zadania (47%).

Cel nr 3: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa — 97 zadan (7%).



Cel nr4: Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen fizycznych,
chemicznych i biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji oraz nauki — 150 zadan (12 %).

Cel nr 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie — 74 zadan (6%).
Cel nr 6: Poprawa zdrowia prokreacyjnego — 16 zadan (1%).

W 117 zadaniach (9%) JST nie okreslity celu operacyjnego NPZ, do ktérego odnosity sie ich
dziatania.

Liczba zadan w poszczegdlnych celach operacyjnych NPZ

= Cel operacyjny nr 2

Cel operacyiny nr 3

Jednostki samorzadu terytorialnego wskazaty 1291 zadan NPZ, ktérych dotyczyty ich
dziatania podejmowane w 2020 roku. Najczesciej raportowanym zadaniem (94 razy z
ogotu) byto zadanie nr 1.1.3.2 dot. promowania kultury fizycznej przez zapewnienie
dostepnosci do obiektéw sportowych i zaje¢ polegajgcych na aktywnosci fizyczne;j,
realizowane w ramach celu operacyjnego nr 1.

Kolejnym najczesciej wskazywanym zadaniem byto zadanie nr 2.3.2.1 (75razy z
ogotu) dot. profilaktyki uniwersalnej tj. poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie
oraz wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programow profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspélne czynniki ryzyka
probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce,
wspierajgce prawidtowy rozwdj, realizowane w ramach celu operacyjnego nr 2.

Ponadto realizowane zadania wpisujg sie w Priorytety dla Regionalnej Polityki
Zdrowotnej Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2019-2021 ustalone zarzadzeniem



Wojewody Pomorskiego z dnia 21 grudnia 2018 .
Ponizej przedstawiono priorytety w ktére najczesciej wpisywaly sie zadania
podejmowane lub realizowane przez JST uszeregowane wg liczby zadan tj.:
- priorytet 10 ,Profilaktyka i promocja zdrowia jako integracyjny czynnik zmniejszenia
ryzyka chorob” - 913 zadan (72%),

- priorytet 6 ,Zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen z zakresu rehabilitacji ortopedii i
traumatologii narzgdu ruchu, opieki geriatrycznej, dtugoterminowej paliatywnej,
psychiatrycznej Srodowiskowej i domowej” - 130 zadan (10.07%),

- priorytet 9 ,Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym
i zakazeniom” - 160 zadan (12,39%),

- priorytet 3, Niwelowanie réznic w dostepie do $wiadczen zdrowotnych poprzez
racjonalnos¢ i efektywnos$¢ przy zachowaniu odpowiedniej ich jakosci’- 35 zadan
(2.85%)

- priorytet 5 ,Poprawa opieki nad matkg i dzieckiem w perspektywie zdrowego
spoteczenstwa” - 15 zadan (1.16%),

- priorytet 7 ,Zmniejszenie wspotczynnika zachorowalnosci, chorobowosci
i umieralno$ci z powodu choréb cywilizacyjnych oraz spotecznych skutkéw
choréb”
- zadan 17 (1.38%) - priorytet 8 ,,Modernizacja, doposazenie i racjonalizacja
infrastruktury szpitalnej” - zadan- 2 (0.15%).

Struktura zadan wedtug PRPZ

Liczba zadan

Zadania zrealizowane przez JST przyporzadkowane zostaty 6 réznym PRPZ. Najcze$ciej
realizowanym priorytetem (913 razy, 72% z ogétu) byt priorytet nr 10: ,Profilaktyka i promocja
zdrowia jako integracyjny czynnik zmniejszenia ryzyka chorob”. Pozostate 11 zadan (0,85% z
ogétu) nie wpisywato sie w PRPZ.

Biorgc pod uwage powyzszg analize oraz obowigzujgce regulacje prawne uznano, ze



zadania zrealizowanie lub podjete przez jednostki samorzgdu terytorialnego sg adekwatne
do potrzeb zdrowotnych na terenie wojewédztwa pomorskiego.

Wojewddztwo Pomorskie jest na czwartym miejscu w Polsce pod wzgledem zmiany
liczby zadan z zakresu ZP zrealizowanych przez JST w podziale na wojewddztwa w latach
2016-2020 (W %) po wojewddztwie Mazowieckim, Wielkopolskim i Slgskim.

6. Wnioski i reckomendacje w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Powaznym problemem regionu sg choroby cywilizacyjne m.in.: choroby nowotworowe,
otyto$¢, cukrzyca, choroby ukfadu krgzenia, choroby i zaburzenia psychiczne, choroby uktadu
oddechowego. W obliczu pandemii istotne sg problemy osbéb zwigzane z przebytg chorobg
covid-19. Rehabilitacja oraz leczenie powiktan bedzie z pewnoscig jednym z wyzwan
zdrowotnych przez nastepne kilka lat.

Organizacja Podstawowej Opieki Zdrowotnej w zbyt matym stopniu nastawiona jest na
promocje zdrowia, profilaktyke choréb oraz edukacje zdrowotng pacjenta. Dziatania edukacyjne
i profilaktyczne w niewielkim stopniu przyczyniajg sie do podniesienia $wiadomosci zdrowotnej
ogotu spoteczenstwa. Choroby przewlekte wykrywane sg w zaawansowanym stadium
chorobowym, co skutkuje licznymi powiktaniami, w tym prowadzgcymi do niepetnosprawnosci.

Niewystarczajgce jest upowszechnianie informacji dotyczgcych zdrowego trybu zycia
oraz efektywnej promocji zdrowia i profilaktyki choréb, dzieki ktérym mozliwe jest wczesne
wykrycie oraz efektywne leczenie choroby, jak i sprawne umozliwienie choremu powrotu do
aktywnosci zawodowej i spotecznej. Warunki spoteczne, jak i fizyczne, ktére wspieraé¢ bedg
korzystne zmiany behawioralne, a takze mozliwo$ci poznawcze os6b chorujgcych zapewnione
$g W sposob niewystarczajgcy. Bardzo istotng role w skutecznos$ci promocji zdrowia
i profilaktyki choréb odgrywa edukacja prozdrowotna prowadzona od najmtodszych lat.

’ Niezbedne jest tgczenie réznych inicjatyw dotyczacych promocji zdrowia i profilaktyki
choréb oraz dalsze rozwijanie wspétpracy miedzy samorzgdem wojewddztwa, powiatami
i gminami oraz organizacjami pozarzgdowymi i Kuratorium O$wiaty.

Dziatania dotyczace zapobiegania chorobom zakaznym, w tym zwigzane z nowymi
patogenami, wymagaja dziatan wielopoziomowych, skoordynowanych obejmujgcych szerzenie
wiedzy wsréd profesjonalistéw i spotecznosci, w tym diagnozowania, wymiany informaciji
i skutecznego zapobiegania.

Trudna sytuacja w dostepie do Swiadczen profilaktycznych w obszarze zdrowia
psychicznego wynika m.in. z pogarszajgcego sie stanu zdrowia psychicznego Polakéw,
niezadawalajgcego tempa wprowadzania reform zaréwno w opiece psychiatrycznej oséb
dorostych, jak i dzieci i mtodziezy. W chwili obecnej w kilku powiatach na Pomorzu dzieci
i mtodziez nadal nie ma bliskiego dostepu do tej formy pomocy oferowanej w ramach O$rodkéw
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

Podmioty lecznicze, dla ktérych organem zatozycielskim jest Samorzgd Wojewddztwa
Pomorskiego, realizujg m.in. zadania z zakresu profilaktyki choréb zakaznych, nowotworowych,
innych choréb cywilizacyjnych, w tym zaburzen w obszarze zdrowia psychicznego.

Realizacja inicjatyw oraz programéw o charakterze profilaktycznym i wspierajgcym zdrowie
uzalezniona jest od mozliwosci organizacyjnych jednostek realizujgcych zadanie, dostepnych
$rodkdw finansowych, a przede wszystkim — $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.
Ograniczone zasoby kadry specjalistéw sektora ochrony zdrowia sg realnym i wieloletnim
wyzwaniem zaréwno dla Polski, jak i dla wojewddztwa pomorskiego. Wedtug Eurostatu Polska
jest krajem o najmniejszej liczbie lekarzy w Unii Europejskiej (2,4 lekarza na 1000 mieszkancow
przy sredniej EU: 3,9) i pielegniarek (5,2 na 1000 mieszkancéw przy sredniej UE: 8,4). Kolejki



do specjalistéw obserwujemy zaréwno w obszarze leczenia, jak i profilaktyki chordb. Bez
dobrze rozwinietego i przede wszystkim, dostepnego systemu profilaktyki, potrzeb zdrowotnych
bedzie przybywac nieproporcjonalnie do wzrostu zasobdw systemu.

Udziat wydatkéw na ochrone zdrowia do PKB w 2019 r. w Europie plasuje Polske na 3 migjscu
od konca, z wynikiem 4,3%. Wydatki biezgce na $wiadczenia w obszarze profilaktyki w
ogélnych naktadach na ochrone zdrowia (wedtug dostawcéw ustug zdrowotnych) wyniosty

w 2019 r. zaledwie 0,2%." Przektada sie to wprost na wskaznik liczby zgonéw mozliwych do
unikniecia dzieki profilaktyce, ktéry znacznie przewyzsza $rednig w Unii Europejskie;.
Swiadomo$¢ spoteczna oraz aktywno$é w zakresie zdrowego stylu Zycia oraz profilaktyki
chordb jest w Polsce niewystarczajgca. Przyczyn tego zjawiska jest wiele. Poczgwszy od
niewystarczajgcej edukacji w szkotach, przez niesprzyjajace zdrowiu srodowisko pracy,
niewykorzystany potencjat osrodkéw medycyny pracy, po brak dostepu do $wiadczen
profilaktycznych w systemie publicznym.

Wymienione wyzej elementy diagnozy niedoskonatosci systemu swiadczen profilaktycznych

w Polsce przektadajg sie na oczekiwang diugos$¢ zycia w Polsce jest nizsza o 4 lata od $redniej
w Unii Europejskiej i wynosi zaledwie 76,6 lat, gdzie np. w Norwegii — 83,3 lat?.

Dlatego tez rekomenduije sie:

- Wzmocnienie potencjatu kadrowego w publicznym systemie ochrony zdrowia.

- Zwigkszenie naktadéw finansowych na profilaktyke.

- Zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych.

- Koordynacja opieki nad pacjentem, z uwzglednieniem wczesnego wykrywania choréb,
leczenia oraz rehabilitac;ji.

- taczenie inicjatyw dotyczgcych promocji zdrowia i profilaktyki chorob.

- Zwigkszenie roli jednostek o$wiatowych w edukacji zdrowotne;.

- Zwiekszenie roli jednostek o$wiatowych oraz podstawowej opieki zdrowotnej

w profilaktyce zaburzen w obszarze zdrowia psychicznego.

- Rozszerzenie roli oSrodkéw medycyny pracy w systemie badan profilaktycznych

i zwigkszenie wysitkdw pracodawcéw i pracownikéw w inicjatywach na rzecz
promowania zdrowego stylu zycia.

- Uruchomienie wielopoziomowych, skoordynowanych dziatan w zakresie zapobiegania
chorobom zakaznym, w tym diagnozowania i wymiany informacji.

- Przyspieszenie i rozszerzenie reformy ochrony zdrowia psychicznego.

Il. Ocena zabezpieczenia opieki zdrowotnej na terenie wojewédztwa w dziedzinie
Rehabilitacji Medycznej

1.Stan {6zek rehabilitacyjnych oraz osrodkoéw realizujacych $wiadczenia gwarantowane
z zakresu rehabilitacji leczniczej w wojewodztwie pomorskim.

Stan tézek rehabilitacyjnych i dostep do rehabilitacji byt w roku 2021 zmienny, w zwigzku z
tymczasowym przeksztatceniem niektorych oddziatéw rehabilitacji w oddziaty dla pacjentow
zakazonych wirusem SARS-COV2.

Rehabilitacja w warunkach stacjonarnych z uwzglednieniem liczby 16zek, przed epidemig
SARS-CoV2:

" Raport GUS. Wydatki na ochrone zdrowia w latach 2018-2020
2 Raport “STATE OF HEALTH IN THE EU”



a/ rehabilitacja kardiologiczna w warunkach stacjonarnych- 10 oddziatéw: UCK w
Gdansku, Szpital Copernicus w Gdansku, Jarcewo k. Chojnic, Helios w Sopocie,
Szymbark, Wejherowo, Sztum, Jantar, Lebork, Nowa Wie$§ Rzeczna- okoto 245 tézek,
b/ rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych- 2 oddziaty: UCK w
Gdansku, Hel- okoto 18 t6zek,

¢/ rehabilitacja ogélnoustrojowa w warunkach stacjonarnych- 10 oddziatow:
Koscierzyna/Dzierzgzno, Hel, Tczew, UCK w Gdansku, Jantar, Puck, Lebork, Miastko,
Sztum, Stupsk- okoto 350 tézek,

d/ rehabilitacja neurologiczna w warunkach stacjonarnych- 10 oddziatow: UCK w
Gdansku, Gdansk- COPERNICUS, Jarcewo k. Chojnic, Tczew,
Koscierzyna/Dzierzgzno, Sztum, Nowa Wie$ Rzeczna, Jantar, Gdynia, Stupsk — okoto
200 t6zek,

e/ rehabilitacja neurologiczna dzieci i mtodziezy w warunkach stacjonarnych- 2 oddziaty-
KoScierzyna/Dzierzgzno- okoto 15 t6zek,

f/ rehabilitacjia ogdlnoustrojowa dzieci i mtodziezy w warunkach stacjonarnych- 3
oddziaty: Koscierzyna/Dzierzgzno, Sopot- okoto 40 t6zek.

Ponadto:
A. Poradnie rehabilitacyjne- 75
‘B. Zaktady/gabinety fizjoterapii- 124
C. oddziaty rehabilitacji kardiologicznej lub kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowe;j
w o$rodku /oddziale dziennym - 4
D. Dzienne oddziaty rehabilitacji ogélnoustrojowej- 13
E. Dzienne oddziatéw rehabilitacji oséb z dysfunkcjg narzadu stuchu i mowy- 5.
oraz prewencja rentowa ZUS- 6 o$rodkow.

Zabezpieczenie w sprzet i aparature medyczng wydaje sie by¢ wystarczajgce poniewaz nie
byto zgtoszen o brakach. Osrodki, ktére realizujg rehabilitacje w ramach kontraktu z NFZ
spetniajg wymogi okreslone w konkursie. Poziom i dostepno$¢ udzielanych $wiadczen
zdrowotnych zadawalajgcy. W biezacym roku nie wptynety skargi do konsultanta
wojewddzkiego na temat poziomu udzielania $wiadczen zdrowotnych w dziedzinie rehabilitacja
medyczna.

2. Uruchomione osrodki przeznaczone na rehabilitacje oséb po przechorowaniu COVID-
19:

| . Miejsce udzielania 7
L.p. Realizator : L ] - Telefon
Swiadczenia

' REHABILITACJA STACJONARNA

Eul. Szkolna 12,

i | 602797494
1 ;Bonamed Sp. z o.0. 89-606 Charzykowy

?52 3343323
Jarcewo




‘Szpital Specjalistyczny

;ul. Szpitalna 36

E58 687 1973

80-219 Gdansk

2 i
w Koscierzynie Sp. z o0.0. 83-332 Dzierzazno
Samodzielny Publiczny | _ _
] _ o ul. Juliana Wegrzynowicza
3 Specjalistyczny Zaktad Opieki v 59 863 53 18
13 84-300 Lebork
Zdrowotnej
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne al. Zwyciestwa 30, |
4 - 58 347 1372
w Gdarisku 80-219 Gdansk j
| ul. Rybacka 15, 55245 01 45
5 ROMED Sp. zo.o. ‘
82-103 Jantar 5524501 44
| ) ul. Rybacka 44, i
6 MEDYK Szpital Sp. z 0.0. ’ 55 247 89 69
82-103 Jantar
115 Szpital Wojskowy |
] ) ul. Boczna 10,
7z Przychodnig Samodzielny ; 58 690 42 93
) 84-150 Hel :
Publiczny ZOZ w Helu
8 Pomorskie Centrum ul. 23 Marca 93, 58 3433601
Reumatologiczne w Sopocie 81-759 Sopot 58 3433602
Wojewbdzki Szpital |
| o ) ul. Hubalczykoéw 1, |
9 Specjalistyczny im. Janusza 59 84 60 440
76-200 Stupsk g
Korczaka w Stupsku Sp. z o.0. '
Samodzielny Publiczny Zaktad
iOpieki Zdrowotnej Sanatorium | ] )
: : ul. Bitwy pod Ptowcami, |
- 10 Uzdrowiskowe Ministerstwa 722224646
‘ _ 81-731 Sopot \
Spraw Wewnetrznych i
Administracji w Sopocie
" REHABILITACJA AMBULATORYJNA
| , al. Zwyciestwa 30, 58 347 23 05
1 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne |

58 347 12 62




ESamodzieIny Publiczny Zaktad  ul. Szczecinska 31,

59714 23 66

9 |
Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie 77-300 Cztuchéw
Wojewodzki Szpital ]
' ul. Hubalczykéw 1,

3 Specjalistyczny im. Janusza 598460 177

76-200 Stupsk
Korczaka w Stupsku Sp. z o.0. |

115 Szpital Wojskowy z
Przychodnig Samodzielny

4 ul. Boczna 10, 84-150 HEL 58 690 42 74
Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Helu
: ECOPERNICUS Podmiot ul. Watowa 27, 58 300 56 76
Leczniczy Sp. z o.0. 80-858 Gdansk wew. 403
) o B ~_ul. Fromborska 24, |
6 Caritas Archidiecezji Gdanskiej 58 511 35 00
80-389 Gdansk
) o . ul. Pasteura 1, ‘
7  Caritas Archidiecezji Gdanskiej _ 58 305 45 22
f 83-034 Tragbki Wielkie '
| o . ul. Jeczmienna 8,
8 Caritas Archidiecezji Gdanskiej 58 667 81 83
81-089 Gdynia
. MEDPHARMA Zaktad Opieki ul. Lesna 1A, 58 533 86 20
Zdrowotnej Spétka Akcyjna 83-200 Nowa Wie$ Rzeczna 58 530 86 10
Gdanskie Centrum Zdrowia ul. Oliwska 62, ‘
- 10 58 342 33 43
| Sp. z 0.0. 80-542 Gdansk j
14 Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Wilhelma Stryjewskiego f58 304 22 94
| :Zdrowotnej "STOGI" Sp. z 0.0. 29, 80-631 Gdansk wew. 155
Przychodnia Rogowscy Sp. z 0.0. ul. 30 Stycznia 55, ﬁ
12 | | 58 530 30 79
z Spotka komandytowa 83-110 Tczew
; | ul. Zakret do Oksywia 3,
- 13 "DOKTOR KRASICKI" Sp. zo.0. 58 623 33 60

81-244 Gdynia




Powiatowe Centrum Rehabilitacji ul. Zamkowa 19,

59 833 24 94

fRodzinna Sp.z.0.0

84-854 Gdynia

1 Terapii Zajeciowej 77-330 Czarne 59 833 20 61
| ul. mjr. Henryka
Przychodnia Lekarska Obtuze Il _
i 156 | Sucharskiego 2, 58 667 99 47
| Sp. z o.0. . _
\ 81-157 Gdynia
f ul. Chwarznienska 136/138, 58 624 15 50
- 16 Zaktad Rehabilitacji Sp. z o.o. v
: ' 81-602 Gdynia 58624 03 21
| | ul. Plac Wolnosci 1,
- 17 NORDMEDIC Sp. z o0.0. ’ 53 503 05 00
| 76-213 Gardna Wielka |
| ul, Wiadystawa |
- 18 fJoanna Rzepecka Cieszynskiego 36/46, 58 300 44 77
| 80-809 Gdarisk
| Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Jana Pawta Il 1A, ?
19 | _ 59 843 18 29
t Zdrowotnej SPEC-MED s.c. 76-200 Stupsk |
f ul. Jana Kilinskiego 47A, 59 841 30 48
- 20 AVENIR Sp. zo.0.
2 i 76-200 Stupsk 506 084 789
Zaktad Rehabilitacji REHA-LMED _
_ _ i ul. Olimpijska 1B/11-12, i
- 21 L.Krefft, A.Kojatowicz spotka 58736 36 70
’ _ 84-240 Reda
jawna
' Przychodnia Morska Janczewscy ul. Morska 7/1-2, |
P22 ' 503940740
Spétka z 0. o. 81-323 Gdynia
. ul. Akacjowa 15, |
- 23 Jakmar Jakub Jersak | 505 113 826
; 83-032 Skowarcz ;
| ul. Wilenska 44, ,
' 24 Sport Medica Spétka Akcyjna 58 770 15 01
80-215 Gdansk |
' Medica Plus Przychodnia ul. Wiczlinska 54, |
25 | - 587287877




VITA-MED Centrum Opieki ul. Czeremchowa 1,

26 58 664 57 04
Medycznej Sp. z o.0. 81-085 GDYNIA e
;Sz ital Powiatu Bytowskiego Sp. ul. Leborska 11, ﬁ

27 R vt HR%P % 059 822 749
Z 0.0. 77-100 Bytow

: | ul. Nowowiejskiego 48,
28 Perfekt Sp. z o.0. 5527340 82
| 82-200 Malbork ?

Ortho-Cerebri Hubert Rzadkowski ul. Szczecinska 70, :;59 841 13 68

- 29 |
~ | Wspdlnicy Spétka Jawna 76-200 Stupsk 605 410 080

REHABILITACJA DOMOWA

Fizjoterapia Funkcjonalna REHA- ul. Olimpijska 1b/11-12,

| _ | 58 736 36 70
MED Adam Kojatowicz 84-240 Reda

: | 730 300 880
ul. Plac Wolnosci 1, !

2 NORDMEDIC Sp. zo.0 575 300 970
| 76-213 Gardna Wielka ‘

\ 790 830 950

| ul. Wiadystawa v
3 %Joanna Rzepecka Cieszyniskiego 36/46, 58 30044 77
80-809 Gdansk

3. Ocena rehabilitacji w warunkach stacjonarnych.

Dostepnos¢ do $wiadczen w zakresie rehabilitacji kardiologicznej w warunkach
stacjonarnych oraz rehabilitacji neurologicznej w warunkach stacjonarnych— przed pandemig
SARS-CoV2 wydawata sie by¢ wystarczajgca.

Liczba t6zek w zakresie stacjonarnej rehabilitacji neurologicznej dzieci i mfodziezy jest
natomiast nadal niewystarczajgca - brakuje osrodka neurologicznej rehabilitacji pediatrycznej
w warunkach stacjonarnych w Tréjmiescie.

W czasie epidemii SARS-CoV2 dostepnos$¢ do rehabilitacji w warunkach stacjonarnych istotnie
pogorszyta sie m.in. z uwagi na konieczno$¢ redukcji tézek przeznaczonych na rehabilitacje
oraz zachorowan personelu medycznego.



4. Ocena rehabilitacji w warunkach oddziatlu dziennego.

W zakresie oddziatéw dziennych- stwierdza sie zbyt matg liczbe zakontraktowanych
Swiadczen realizowanych w warunkach oddziatu dziennego/kardiologicznej telerehabilitacji
hybrydowej i brak zakontraktowanych Swiadczen realizowanych w warunkach oddziatu
dziennego w zakresie rehabilitacji pulmonologicznej z wykorzystaniem metod
subterraneoterapii, ktére bylyby niezmiernie przydatne dla oséb po zachorowaniu na COVID-
19. Liczba osrodkéw rehabilitacji ogélnoustrojowej w warunkach oddziatu dziennego jest wcigz
zbyt niska.

Koordynowana opieka specjalistyczna dla pacjenta po zawale mie$nia sercowego, tzw.
KOS-zawat realizowany jest w Szpitalu Polskim w Sztumie oraz w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Janusza Korczaka w Stupsku.

5. Ocena lekarskich poradni specjalistycznych.

W 2021r. cze$¢ porad lekarskich byta realizowana jako teleporady. Liczba zakontraktowanych
swiadczen w lekarskich poradniach rehabilitacyjnych w wojewddztwie jest zbyt niska w
stosunku do relatywnie duzej liczby pracowni fizjoterapeutycznych. Czas oczekiwania na
zabiegi fizjoterapeutyczne po konsultacii lekarskiej jest zbyt dtugi: niejednokrotnie stan kliniczny
pacjenta w chwili przyjecia do pracowni fizjoterapii jest inny niz w chwili badania lekarza
rehabilitacji i niektére zabiegi mogg by¢ juz niepotrzebne lub niewtasciwe.

6. Ocena fizjoterapii ambulatoryjne;j.

Czas oczekiwania na zabiegi fizjoterapeutyczne zalecane przez lekarza specjaliste rehabilitacii
medycznej z poradni rehabilitacyjnej jest wciaz bardzo dtugi — kolejki kilkumiesieczne.

7. Wnioski dotyczace stanu realizacji zadan w zakresie rehabilitacji.

- Podobnie jak w roku 2020, z powodu epidemii SARS-CoV2 dostepno$¢ do wszystkich
rodzajow rehabilitacji leczniczej istotnie pogorszyta sie

- Zaden lekarz nie ubiegat sie o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
rehabilitacji medycznej w ramach rezydentury podczas postepowan

kwalifikacyjnych przeprowadzanych przez Wydziat Zdrowia - Pomorskie Centrum Zdrowia
Publicznego. W zwigzku z powyzszym, z powodu bardzo matego zainteresowania lekarzy
realizowaniem specjalizacji z rehabilitacji medycznej i braku chetnych lekarzy do
odbywania rezydentury w tej dziedzinie, dobrze bytoby wprowadzi¢ specjalizacje z
rehabilitacji medycznej na liste specjalizacji priorytetowych

- Konieczna jest poprawa dostepnosci do rehabilitacji neurologicznej dzieci w warunkach
stacjonarnych

- Konieczna jest poprawa dostepnosci do rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej
w warunkach oddziatu dziennego

- Istotne bytoby skrécenie czasu oczekiwania na zabiegi fizjoterapeutyczne po wizycie

u lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej, szczegdinie w obliczu wymogu realizacji
zabiegdw w ciggu 14 dni od wizyty fizjoterapeutycznej (po wizycie u lekarza pacjent czeka
niejednokrotnie kilka miesiecy na zabiegi; po wizycie fizjoterapeutycznej- do 14 dni
zgodnie z Zarzadzeniem nr 13/2019/dsoz Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
6 lutego 2019 r.).



- Z uwagi na fakt, ze do oddziatéw rehabilitacji w warunkach stacjonarnych przyjmowani sg
obecnie pacjenci najczesciej bezposrednio z oddziatéw ostrej fazy, z wielochorobowoscia,
czesto w wieku podesztym, dodatkowo — pacjenci po przeszczepach ptuc wymagajgcy
drogiej farmakoterapii, monitorowania parametréw biochemicznych, niejednokrotnie
konsultacji innych specjalistéw, konieczna jest poprawa finansowania $wiadczen w
zakresie rehabilitacji leczniczej.

- Przyznana w latach 2020/2021 kwota z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 dla
jednostek stuzby zdrowia w naszym regionie to 31 205 900,00. Zakupiony sprzet i
aparatura medyczna podwyzszyta znaczgco mozliwosci udzielania $wiadczen po
przej$ciu w stan zagrozenia epidemicznego (wg. ponizszego zestawienia).
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