r WOJEWODZKA
WRIS &
wenmsm
Zatgcznik do Uchwaty Nr 7/24

Wojewodzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdarisku
z dnia 30.04.2024 r.

Stanowisko Wojewoédzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdarnsku z dnia 30.04.2024 r.
w sprawie sytuacji oraz podejmowanych dziatan w zakresie psychiatrii
w wojewodztwie pomorskim ze szczeg6lnym uwzglednieniem opieki nad dzieémi
i mlodzieza.

Ostatnie lata to okres pandemii Covid-19, probleméw ekonomicznych i politycznych,
wysokiej inflacji oraz niepokoju zwigzanego z wojng w Ukrainie. Nie moze wiec dziwié wzrost
ilosci pacjentéw zmagajgcych sie z problemami psychicznymi. Niestety depresja oraz inne
choroby i zaburzenia psychiczne lub tez problemy psychologiczne najczesciej dotykaja ludzi
miodych, ktorzy nie moga sobie z nimi poradzi¢. Sami o sobie méwia, ze sg przemeczeni,
zestresowani, nieszczesliwi i samotni. Coraz czesciej doswiadczajg trudnosci

z rozpoznawaniem trudnych emocji i reagowaniem na nie. W jednym z raportéw
przygotowanym przez mtodziez wynika, ze 60% badanych oséb nie jest szczesliwa, ale
blisko 90% z nich nie zgtositaby sie nigdzie po pomoc w przypadku kryzysu psychicznego,
chociaz jest coraz wigksza Swiadomo$¢ tego problemu zaréwno wéréd rodzicow jak

i mfodziezy. Dlatego tez ich zdrowie psychiczne staje sie istotnym problemem w naszym
spoteczenstwie. Dobrze, ze cze$¢ problemdw identyfikowalnych do tej pory jako wyzwania
wychowawcze czy zaburzenia zachowan spotecznych zostaty obecnie zmedykalizowane —
upsychologizowane.

Na terenie wojew6dztwa pomorskiego pomocy pacjentom dorostym w ramach Centrum
Zdrowia Psychicznego udziela siedem podmiotéw leczniczych, w tym m.in.: Szpital
Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z 0.0., Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim oraz Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku.
W 2023 roku liczba pacjentéw wyniosta tgcznie ponad dwa tysigce.

Z kolei pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy prowadzi
obecnie na | poziomie referencyjnosci az 37 osrodkéw srodowiskowych w wojewddztwie
pomorskim. Biorgc pod uwage, ze w 2020 roku byto ich tylko osiem to wzrost ten jest
niezwykle imponujgcy. W tym miejscu nalezy wskazaé, ze podmioty dla ktérych organem
zatozycielskim jest Zarzgd Wojewodztwa Pomorskiego majg znaczacy udziat

w zabezpieczeniu realizacji $wiadczen opieki psychiatrycznej. Na tgczng liczbe 17.202
pacjentow, ktérym w roku 2023 udzielono pomocy w tym zakresie, 26% zostato objetych
opiekg przez szpitale samorzadowe.

W ramach psychiatrii dla dzieci i mtodziezy kluczowa role odgrywajg osrodki Il i Ill poziomu
referencyjnego. Obecnie przedmiotowe $wiadczenia zabezpieczone s3 tgcznie w: e 5 -
Centrach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - poradnia zdrowia psychicznego - Il
poziom referencyjny; e 4 - Centrach zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy — Il poziom
referencyjny; e 2 - O$rodkach wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej - llI
poziom referencyjny. Ponadto na obszarze wojewddztwa dziatajg rowniez podmioty
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lecznicze obejmujgce opiekg psychiatryczng dzieci i mfodziez w ramach innych $wiadczen,
czesto specjalistycznych jak na przyktad: swiadczenia dla oséb z autyzmem dzieciecym lub
innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju, czy tez Swiadczenia w psychiatrii sgdowej

w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia dla nieletnich. Przyktadowo liczba pacjentéw
w Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w 2023 roku na Il poziomie
referencyjnym w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana

w Starogardzie Gdanskim oraz Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym

im. prof. T. Bilikiewicza w Gdansku wyniosta ponad 1350 oséb. W tychze dwéch podmiotach
leczniczych liczba pacjentow w Osrodku Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychicznej w 2023 roku na Il poziomie referencyjnym wyniosta blisko 1060 oséb. Nalezy
podkresli¢, ze Pomorski Oddziat NFZ na przestrzeni ostatnich lat sfinansowat wszystkie
Swiadczenia wykonane w ramach umoéw dotyczgcych opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznieh zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci. Rozliczajgc umowy uwzgledniat réwniez
realizacje ustug medycznych wykonanych na t6zkach ponadrejestrowych. Po zakoriczeniu
kazdego kwartatu danego roku NFZ prowadzi szczegétowe analizy dotyczace realizacji
umow i kazdorazowo finansuje wszystkie wykonane i sprawozdane $wiadczenia na rzecz
pacjentéw ponizej 18 roku zycia (Fundusz Medyczny).

Na podstawie danych zebranych przez Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych mozna
stwierdzi¢, ze na przestrzeni 8 lat zauwazalny jest gwattowny wzrost probleméw
zdrowotnych dzieci i mtodziezy, zwtaszcza w zakresie zdrowia psychicznego i to o ponad
100%. Na podstawie réznych badan mozna przyjgé, ze podstawowe przyczyny kryzysu

w tym zakresie to: skutki rozwoju swiata cyfrowego, szybkie zmiany wynikajgce z budowy
spoteczenstwa kapitalistycznego oraz wieksze narazanie sie na negatywny wptyw czynnikéw
wynikajgcych ze zmian srodowiska naturalnego i klimatu. Nalezy przyjg¢, ze wielu rodzicow
nie potrafi otwarcie rozmawia¢ o problemach zdrowia psychicznego ze swoimi dzie¢mi lub
tez nie ujawnia probleméw zdrowia psychicznego u wtasnych dzieci, ktéry nadal sg
postrzegane jako wstydliwe. Kolejnym powodem jest obawa przed stygmatyzacja.

W zapobieganiu, jak i diagnozowaniu probleméw w tym obszarze bardzo duzy udziat majg
pielegniarki pracujgce w Srodowisku Nauczania i Wychowania. Niezwykle wazna jest
komunikacja z uczniem, jego rodzicami, gronem pedagogicznym. To pielegniarki wielokrotnie
sygnalizujg problemy zdrowia psychicznego i sg to: podejrzenia o anoreksje, bulimie,
uzaleznienia i depresje. Dostrzegajg samookaleczenia u uczniéw, co stanowi wielokrotnie
przedproze do prob samobéjczych. Dzieci zgtaszajac sie do gabinetu sygnalizujg problemy
emocjonalne, problemy szkolne i spoteczne. W takich sytuacjach pielegniarka podejmuje
dziatania z psychologiem, pedagogiem, dyrekcjg szkoty. Wspétpraca daje mozliwosé
podjecia niezwlocznych dziatan celem objecia szczegdlng opiekg ucznia i udzielenia
wieloaspektowej pomocy. Dziatania te majg jeden cel, tworzenie systemu wsparcia na rzecz
uczniéw. Zdarzaja sie réwniez sytuacje, w ktérych cztonkowie grona pedagogicznego
zwracajg sie o0 pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu powyzszych problemoéw, zwiaszcza

w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie, przemocy w grupie réwiesniczej, zazywania
Srodkéw psychoaktywnych i samookaleczen.

W zwigzku z powyzszym Wojewodzka Rada Dialogu Spotecznego w Gdansku uznaje za
zasadne:
1. Utworzenie w kazdej szkole Gabinetu Profilaktyki Zdrowotnej i Pomocy
Przedlekarskiej zapewniajgcego odpowiednie warunki udzielania porad uczniom oraz
zachowania intymnosci, prywatnosci i bezpieczenstwa uczniéw,
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2. Utworzenie w kazdej placéwce o$wiatowo — wychowawczej pokoju ciszy, aby uczen
majgcy problem maégt sie wyciszy¢ i wypoczaé,

3. Zapewnienie odpowiedniej ilo$ci godzin obecnosci pielegniarki szkolnej w stosunku
do ilosci uczniéw w danej szkole,

4. Zapewnienia uczniom opieki psychologicznej, szczegélnie w regionach gdzie
wystepujg trudnosci w uzyskaniu pomocy w poradniach specjalistycznych,

5. Stworzenie mozliwosci dotarcia do specjalistéw z zakresu zdrowia psychicznego
z chwilg pojawienia sie problemu, czyli opracowanie systemu pomocy w ramach
tzw. szybkiej Sciezki,

6. Prowadzenie cyklicznej edukacji zdrowotnej w szkotach na temat probleméw zdrowia
psychicznego ze wskazaniem miejsc i instytucji, gdzie mozna uzyskaé pomoc
(kierowanej zaréwno do uczniéw jak i rodzicéw),

7. Rozszerzenie ksztatcenia nauczycieli przedmiotowych o wiedze z psychologii
i pedagogiki,

8. Prowadzenie szkolen dla pielegniarek szkolnych w MONARZE, Poradniach Zdrowia
Psychicznego, Poradniach Psychologiczno - Pedagogicznych w zakresie
diagnozowania i wspétdziatania na rzecz wsparcia uczniéw z problemami, w oparciu
0 najnowszg wiedze i doswiadczenia ekspertow,

9. Powotanie na szczeblu wojewddzkim koordynatora ds. Pielegniarstwa Srodowiska
Nauczania i Wychowania, ktéry ujednolici prace pielegniarek.

Wojewddzka Rada Dialogu Spotecznego w Gdansku stwierdza, ze w ostatnim czasie
poprawita sig¢ sytuacja z dostepem do pomocy psychiatrycznej i psychologicznej, w tym dla
dzieci i mfodziezy w wojewddztwie pomorskim, dzieki dziataniom podejmowanym w tym
obszarze przez Samorzgd Wojewoédztwa Pomorskiego. Szczegdlnie wazne sg zrealizowane
inwestycje poprawiajgce baze w zakresie psychiatrii. W Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Gdarisku w latach 2019-2024 wykonano inwestycji na tgczng kwote

w wysokosci 41 min zt. Wykonano kompleksowg modernizacje dwoch pawilonéw,
przebudowe budynku na potrzeby poradni dla dorostych, dzieci i mtodziezy wraz

z termomodernizacjg oraz budowe budynku przeznaczonego na oddziat pobytu dziennego
dla dorostych, dzieci i mfodziezy. Z kolei w Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

w Starogardzie Gdanskim w latach 2019-2024 zrealizowano inwestycje za kwote blisko

87 min zt, w tym byta to kompleksowa modernizacja Izby Przyjeé, przebudowa Pawilonu
Oddziatu Psychiatrii Sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu dla nieletnich, przebudowa
pawilonu na potrzeby rozszerzonej dziatalno$ci Oddziatu Psychiatrycznego dia mtodziezy,
przebudowa pawilonu z przeznaczeniem na poradnie zdrowia psychicznego oraz oddziat
dzienny dla dzieci i mtodziezy. Najwazniejsze inwestycje zrealizowane w Centrum Zdrowia
Psychicznego w Stupsku w latach 2019-2024 wykonano za ponad 26 min z}, w tym instalacje
elektrowni fotowoltaicznej, zakup i montaz systemu sterowania cieptem, przebudowe dwéch
budynkoéw celem utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy

w ramach | i Il stopnia referencyjnego oraz Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego dla
dorostych.

W latach 2021-2023 przedsiewzigcia poza inwestycyjne realizowane byty w formule projektu
pn. ,Lepsza przysztos¢. Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym dzieci i mtodziezy”
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gtéwnie ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Pomorskiego
o wartosci blisko szesciu milionéw ztotych. Efektem realizacji tego projektu prowadzonego
przez Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku byto:

- wsparcie indywidualne — kierowane do dzieci, mtodziezy i ich rodzin dla ponad 1800
mieszkancow wojewddztwa pomorskiego, w tym porady psychologiczne, sesje
psychoterapii rodzinnej oraz sesje wsparcia psychospotecznego,

- wsparcie systemowe — kierowane do interesariuszy systemu np. pedagogéw
i nauczycieli,

- stworzenie narzedzia informacyjno — edukacyjnego, dostepne pod adresem:
www.pomorskiedlaciebie.pl. Narzedzie to zawiera moduty dedykowane dzieciom,
miodziezy i ich rodzicom, nauczycielom oraz pedagogom. Skorzystato dotychczas
ponad 20.000 uzytkownikéw. Zanotowano ponad 100.000 wyswietlen strony. W maju
2023 roku na tej platformie internetowej uruchomiono czat obstugiwany przez
doswiadczonych psychologéw. Prowadzono juz ponad trzy tysigce anonimowych
konwersacji i czesto wielogodzinnych rozmoéw.

Poniewaz projekt spetnit swoje zadanie Samorzgd Wojewddztwa Pomorskiego widzi
potrzebe kontynuowania wsparcia wzmacniajgcego dobrostan psychiczny mieszkancow
regionu i planuje kontynuacje projektu ,Lepsza przyszto$¢ 2.0”, rozwdj platformy internetowej
www.pomorskiedlaciebie.pl, realizacje projektu ,Granty na rozwoj lecznictwa
psychiatrycznego” oraz inwestycje infrastrukturalne podnoszgca jako$¢ udzielanych
Swiadczen w zakresie psychiatrii.

Niezaleznie od powyzszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Wojewodztwa
Pomorskiego Wojewddzka Rada Dialogu Spotecznego w Gdansku wnioskuje do:

1. Minister Zdrowia Pani Izabeli Leszczyny o realizacje postulatéw zawartych w piSmie
z dnia 14 stycznia br. Konsultant Wojewddztwa Pomorskiego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy Pani dr n.med. |zabeli tuckiej, stanowigcym zatgcznik nr 1 do
niniejszego Stanowiska WRDS w Gdansku,

2. Minister Edukacji Pani Barbary Nowackiej o realizacje postulatéw opracowanych
w wyniku realizacji projektu ,Lepsza przysztos¢. Przeciwdziatanie zaburzeniom
psychicznym dzieci i mtodziezy” i wydanie stosownych rozporzgdzen oraz zalecen dla
Kuratoréw. Postulaty zostaty przygotowane przez koordynatorke projektu Panig Anne
Czarnowskg z Wojewoddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku i stanowig
zatgcznik nr 2 do niniejszego Stanowiska,

3. Wojewody Pomorskiej Pani Beaty Rutkiewicz oraz Kuratora Oswiaty Pana Grzegorza
Krygera o wykorzystanie w biezgcej pracy edukacyjnej raportu ,Kondycja psychiczna
gdanskich uczniéw. Badania skierowane do dzieci i mtodziezy z gdanskich szkét
Srednich oraz z klas 7 i 8 szkét podstawowych.” Propozycje dla dorostych
opracowane zostaty przez nastolatkéw na podstawie badan ankietowych
prowadzonych przez miodziez przez blisko 2 lata. (Opis dziatan oraz propozycje
zawarte zostaty w artykule Matgorzaty Gradkowskiej pt. "Nastolatki o nastolatkach:
przemeczeni, zestresowani, hieszczesliwi, samotni.” — Zawsze Pomorze 15.03.2024
rok- zatgcznik nr 3).

Wojewddzka Rada Dialogu Spotecznego w Gdarisku widzi potrzebe aktywnego wigczenia
si¢ medidw i podejmowanie tematyki zwigzanej z psychiatrig i pomoca psychologiczna,
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szczegolnie dla dzieci i mtodziezy. Wyjatkowym przyktadem do nasladowania jest Akcja
Spoteczna ,Ratujmy nasze dzieci” i cykl artykutéw w tygodniku ,Zawsze Pomorze” szeroko
podejmujacy te problematyke i tematy przyblizajace rodzicom oraz pedagogom aktualne
rozwigzania w tym obszarze zycia spotecznego. Wskazujac jednoczeénie na szereg
pozytywnych przyktadow dziatan w zakresie wsparcia dzieci i mtodziezy tygodnik promuje
rozwigzania mozliwe do powielenia w szkotach, rodzinach i spoteczno$ciach lokalnych.
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