Zatgcznik nr 2 do Stanowiska
Wojewodzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku
z dnia 30.04.2024 r.

Sposoby Poprawy Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy: Rola Edukacji

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy staje sie coraz bardziej istotnym zagadnieniem

w dzisiejszym spoteczenstwie. Wzrost Swiadomosci na temat problemoéw zdrowia psychicznego
sprawia, ze coraz wiecej uwagi poswieca sie sposobom jego poprawy. W tym kontekscie
edukacja odgrywa kluczowg role, stanowigc nie tylko zrodto wiedzy, ale takze platforme do
promowania zdrowych praktyk psychicznych. Ponizej przedstawiamy kilka sposobdéw, w jakie
edukacja moze przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy:

1.

Wiaczenie tematyki zdrowia psychicznego do programéw nauczania:
Wprowadzenie do szkolnych programéw nauczania zaje¢ z zakresu zdrowia
psychicznego moze pomaoc dzieciom i mtodziezy zrozumiec znaczenie dbania o wtasne
zdrowie psychiczne. Nauczyciele mogg prowadzi¢ lekcje na temat radzenia sobie ze
stresem, budowania zdrowych relacji interpersonalnych oraz rozpoznawania i radzenia
sobie z problemami emocjonalnymi.

Promowanie aktywnosci fizycznej:

Badania naukowe wielokrotnie potwierdzajg korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie psychiczne. Dlatego tez szkoty mogg organizowac réznego rodzaju zajecia
sportowe, a takze zachecac¢ uczniéw do aktywnosci fizycznej w ramach codziennego
planu lekciji.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami:

Edukacja moze poméc dzieciom i mtodziezy rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami, takimi jak lek czy zto$¢. Poprzez nauke technik
relaksacyjnych, medytacji czy treningu umiejetnosci spotecznych, mtodzi ludzie moga
nauczyc sie skutecznie zarzgdza¢ swoimi emocjami.

Swiadczenie wsparcia przez szkolnych doradcéw i psychologéw:

Szkoty mogg zatrudnia¢ doradcéw szkolnych i psychologéw, ktérzy bedg oferowac
wsparcie uczniom w radzeniu sobie z problemami zdrowia psychicznego. Regularne
konsultacje oraz grupowe lub indywidualne terapie mogg by¢ niezwykle pomocne dla
0s6b borykajgcych sie z trudnosciami emocjonalnymi.

Promowanie zdrowego stylu zycia:

Poprzez edukacje na temat znaczenia zdrowego odzywiania, odpowiedniego snu oraz
unikania uzywek, szkoty mogg wptywac na ksztattowanie zdrowych nawykéw zyciowych
u dzieci i mtodziezy, co z kolei przekfada sie na ich ogoine zdrowie psychiczne.
Aktywnos¢ senioréw jako wsparcie dla dzieci i mtodziezy w kryzysach
psychicznych:

Integracja senioréw w zycie szkolne moze przynies¢ liczne korzysci, w tym wsparcie
emocjonalne dla dzieci i mfodziezy w trudnych sytuacjach. Seniorzy posiadajg bogate
doswiadczenie zyciowe oraz cenne madrosci, ktore mogg przekazywaé¢ mtodszym
pokoleniom. Organizacja wspolnych dziatan, takich jak spotkania czy warsztaty,



w ktérych seniorzy dzielg sie swoimi historiami zyciowymi i udzielajg wsparcia
emocjonalnego, moze by¢ niezwykle wartosciowg forma interakcji miedzypokoleniowe;j.
Moze to pomdéc mtodym ludziom spojrze¢ na swoje problemy z nowej perspektywy,
zyskac poczucie zrozumienia oraz uzyskaé wsparcie od 0sob spoza ich rowiesniczego
Srodowiska.

Dodatkowo, aktywnos¢ senioréw w ramach szkolnych programéw moze przyczynic sie do
budowania silniejszych wiezi spotecznych oraz promowania szacunku dla starszego pokolenia.

Whnioski

Zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie fizyczne, a edukacja odgrywa kluczowg role
w promowaniu zdrowych praktyk psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy. Poprzez wigczenie
tematyki zdrowia psychicznego do programoéw nauczania, promowanie aktywnosci fizycznej,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, Swiadczenie wsparcia przez szkolnych
doradcow i psychologéw oraz promowanie zdrowego stylu zycia, szkoty mogg znaczgco
przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego swoich uczniéw. Integracja aktywnosci
seniorow jako wsparcie dla dzieci i mtodziezy w kryzysach psychicznych moze stanowi¢ istotny
element kompleksowego podejscia do promowania zdrowia psychicznego wsréd mtodszych
pokolen. Poprzez dzielenie sie zyciowymi doswiadczeniami i udzielanie wsparcia
emocjonalnego, seniorzy mogg odgrywac istotng role w procesie zdrowienia i radzenia sobie

z trudnosciami psychicznymi. Ponadto, ta forma interakcji miedzypokoleniowej moze sprzyjac
budowaniu wiezi spotecznych oraz promowaniu szacunku i empatii wobec oséb starszych.

W rezultacie, wspotpraca miedzy réznymi grupami wiekowymi moze przyczynic sie do
stworzenia bardziej wspierajgcego i zrbwnowazonego spoteczenstwa, w ktérym kazdy cztonek
ma szanse otrzymac wsparcie i zrozumienie w trudnych momentach zycia.
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