Zatgcznik nr 3 do Stanowiska
Wojewodzkiej Rady Dialogu Spotecznego w Gdansku
z dnia 30.04.2024 .

Nastolatki o sobie: Przemeczeni, zestresowani, samotni

60 proc. badanych oséb uczniowskich w Gdansku nie jest szczesliwa, a az 87 proc. nie
zgtositoby sie nigdzie po pomoc w przypadku kryzysu — méwi Oskar Stabno, wspétautor
raportu na temat kondyciji psychicznej gdanskich uczniow. Przygotowata go Mtodziezowa
Rada Miasta Gdanska.

Raport gdanskich licealistow o kondycji psychicznej nastolatkow

— Jestesmy przemeczeni, zestresowani, przetadowani koniecznoscig nauki nieprzydatnych
rzeczy — tak licealista Oskar Stabno widzi siebie i swoich rowiesnikoéw z Gdanska na
podstawie wtasnych doswiadczen, ale tez po przeanalizowaniu ponad tysigca opinii swoich
réwiesnikow.

Oskar jest przewodniczgcym Komisji Zdrowia Psychicznego Miodziezowej Rady Miasta
Gdanska, ktéra kilka dni temu zaprezentowata raport dotyczacy kondycji psychicznej
gdanskich uczniéw. Raport zatytutowany ,Kondycja psychiczna gdanskich os6b
uczniowskich. Badanie skierowane do dzieci i mtodziezy z gdanskich szkét Srednich oraz

Z klas 7 i 8 szkét podstawowych” powstat na podstawie opinii zbieranych wsréd nastolatkéw
przez niemal dwa lata. Przebadanych zostato ponad tysigc gdanskich uczniéw i uczennic.
Jako cel autorzy raportu — gdanscy licealisci Oskar Stabno, Danuta Sowinska, Kosma
Kotodziej — postawili zdiagnozowanie kondycji psychicznej uczniow w Gdansku, w zwigzku
z rosngcym kryzysem zdrowia psychicznego w tej grupie wiekowe;j.

Do psychologa ,,za kare”?

Ankietowanych nastolatkéw pytano m.in o to, do kogo by sie zgtosili w pierwszej kolejnosci
po pomoc, czy znajg instytucje pomocowe. Az 87 procent pytanych nie zgtositoby sie nigdzie
po pomoc w przypadku kryzysu lub pogorszenia samopoczucia.

— Wynika to miedzy innymi z tego, ze u nas ciggle rzadzi stereotyp, ze do psychologa idzie
sie ,za kare” — uwaza Oskar Stabno. — Sg z nami problemy? Wiec nauczyciel czy pedagog
wysyta nas do psychologa. Trudno wiec, zeby ktos sam pomyslat, Ze to dobry pomyst.

Co jeszcze mozemy przeczytaé w raporcie?

— Z naszego raportu wynika tez, ze 16 procent uczniow doswiadczyto ztego traktowania —
mowit Oskar Stabno podczas prezentacji wnioskéw z raportu. - Ja jako osoba otyta tez sie
z tym spotkatem, i to ze strony dorostych. A o pomoc wiekszo$¢ oséb mtodych w pierwszej
kolejnosci zwraca sie do osoby réwiesniczej, tymczasem mtoda osoba nie zawsze umie
pomaoc we wiasciwy sposob.

Jesli te liczby nie robig dostatecznego wrazenia, sprawdzajmy dalej: dla zbyt wielu miodych
sposobem na ucieczke od probleméw czy obnizonego nastroju sg uzywki: alkohol,
papierosy, srodki psychoaktywne. Az 40 procent badanych gdanskich nastolatkéw
doswiadczyto braku akceptacji w rodzinie, duzo wiecej, bo okoto 60 procent mtodych ludzi,
nie uwaza, ze mogtoby zrealizowac swoje zyciowe cele.

— Przez osiem lat mielismy rzad, ktory nie dbat o zdrowie psychiczne mtodziezy, a szkota,
zamiast domem, stata sie wiezieniem — uwazajg autorzy raportu i przywotujg kolejne dane:
67 procent badanych nie czuje sie dobrze w szkole, 60 procent nie jest szczesliwa albo nie
potrafi stwierdzi¢, czy jest szczesliwa.



- To oznacza, ze ponad dwie trzecie osob nie czuje sie dobrze w szkole, a szkota jest
przeciez naszym drugim domem. Ja spedzam w szkole 40 godzin tygodniowo, tyle, ile osoba
dorosta, pracujgc na etacie. | chociaz moja szkota jest cudowna, czesto ciezko jest mi tutaj
by¢. Na matematyce juz we wrzesniu ustyszeliSmy, Ze nie nadgzamy, musimy pedzic¢

Zz materiatem. JesteSmy przemeczeni, zestresowani, przetadowani koniecznoscig nauki
nieprzydatnych rzeczy.

Propozycje dla dorostych
Tworcy raportu przygotowali rekomendacje, ktére, ich zdaniem, mogtyby wptynaé na
poprawe kondycji psychicznej uczniow. Wsrod nich sa:

- tworzenie nowych klubéw i przestrzeni mtodziezowych, rozbudowanie ofert
bezptatnych pozaszkolnych zaje¢ dla mtodziezy,

- utworzenie Miodziezowego Budzetu Obywatelskiego jako segmentu w budzecie
obywatelskim,

- stworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdansku,

- warsztaty z prewencji suicydalnej dla kadr pedagogicznych, urzednikéw i dziataczy,
warsztaty z edukacji antydyskryminacyjnej,

- organizacja zaje¢ z pomocy przedpsychologicznej (np. nauka technik relaksacyjnych,
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, strategie radzenia sobie ze stresem),

- zajecia z higieny cyfrowej dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, ktére mogg dotyczy¢
zagrozeh zwigzanych z Internetem, cyberprzemocg, ochrong prywatnosci oraz
budowaniem zdrowych nawykow online.

Za jedno z najistotniejszych przedsiewzie¢ autorzy raportu uwazajg tez rozbudowe projektu
~Szkotfa dla Rodzica”. To wsparcie dorostych przy zwalczaniu wypalenia rodzicielskiego,
wspieranie rodzicow w wypetnianiu ich roli wychowawcze;j.

Raport ze srodka

Raport jest wyjgtkowy, bo przygotowany przez mtode osoby, ktére dotarty do swoich
réwiednikow — mowi wiceprezydentka Gdanska Monika Chabior. — To, co widze w
rekomendacjach, bardzo mnie cieszy, bo pokazuje, ze nasza praca w Gdansku, budowanie
filarow ochrony zdrowia psychicznego u mtodych osdb, jest spdjna z tym, czego mtodzi
ludzie oczekujg. Catkowicie zgadzam sie m.in. z pierwszg rekomendacjg, czyli naciskiem na
tworzenie nowych klubow i przestrzeni mtodziezowych.

Monika Chabior przypomniata tez, ze w Gdansku funkcjonuje Fundusz Mtodziezowy. Dzigki
niemu mtode osoby mogg stale realizowa¢ projekty, ktére uwazajg za wazne dla siebie.

— Takze stworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy to element naszej
strategii Program Rozwoju ,Wspdlne miasto” — podkresla. — Z pewnoscig takie centrum
bedziemy realizowaé. W Gdansku otworzyliSmy w ubiegtym roku dwa kluby ,Niebieskie
Trampki”, ktére réwniez przetamujg tabu dotyczace zdrowia psychicznego.

Raport trafit tez do posta Jarostawa Watesy, ktéry w poprzedniej kadencji Sejmu byt
cztonkiem Parlamentarnego Zespotu do Spraw Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy.

— Niedociggniecia systemowe, wynikajgce z réznych przyczyn, na pewno nie sg tatwe do
nadrobienia i bedg wymagaty czasu — przyznaje Jarostaw Watesa. — Ale nikt z nas, mtody
czy stary, nie powinien nigdy czuc¢ sie samotny. Wazne jest, zeby juz w tej chwili, pomimo
brakéw systemowych, rozumiec¢ i wychodzi¢ naprzeciw drugiemu cztowiekowi. Te zmiany juz
sie dziejg, mam nadzieje, ze juz niedtugo ustyszymy propozycje. Pamietajmy, ze
wychodzimy z bardzo trudnych czaséw, pandemii, ktéra doprowadzita do zapasci catego
systemu, ale tez naszego zbiorowego zdrowia psychicznego.



Jednak, gdy kilka miesiecy temu w Sopocie przedstawiono wyniki opracowanej juz czwarty
raz z rzedu kompleksowej diagnozy ryzyk i zagrozen nie tylko ucznidw, ale takze nauczycieli
i rodzicow, wsréd wnioskéw ztego stanu psychicznego miodych ludzi byt i ten, ze nie mozna
za wszystko obarcza¢ pandemii.

— To takze system szkoty, rywalizacyjny, samotno$¢ mtodych, brak zrozumienia i wsparcia —
mowita Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. — Wyniki diagnozy nie sg
optymistyczne, sg alarmujgce. 50 procent uczniéw szkét ponadpodstawowych ma mysli
samobojcze, a 60 procent zna kogos, kto takie mysli miat.

Niebieskie Trampki na pomoc

23 lutego — kilkanascie dni przed prezentacjg raportu — obchodzony byt Swiatowy Dzien
Walki z Depresjg, wienczacy Tydzieh Walki z Depresjg. W VI LO w Gdansku od kilku lat

w tym czasie prowadzone sg warsztaty, spotkania edukacyjne, konsultacje. W tym roku
Fundacja Terapia to nie wstyd postawita na terenie szkoty Terapiobus, oferujgcy pomoc
psychologiczng dla miodziezy.

— W tym roku z warsztatow skorzystata rekordowa liczba 119 ucznidéw — méwita wéwczas
Anna Walerzak-Wieckowska, wicedyrektorka VI LO. — Byta tez rekordowa liczba konsultacji
dla rodzicow i petnoletnich ucznidéw dotyczgcych kryzyséw psychicznych. Kazdego roku
tydzien poswiecony walce z depresjg kohczy sie podsumowaniem, w tym roku jako szkota

i jako poradnia dziatajgca w szkole zauwazamy potrzebe wsparcia dzieci z zaburzeniami
neurorozwojowymi: z ADHD, zespotem Aspergera, dysleksjg, dyskalkulig, deficytem uwagi,
bo to wszystko moze wptyng¢ na obnizenie nastroju.

Jak podkreslata wowczas Monika Chabior, informacje o kryzysie psychicznym wsrod
mtodziezy doro$li czerpig z danych, statystyk, raportéw, czasem styszgc o tragicznych
historiach. — Dlatego wazne, aby wstuchaé sie w mtodych ludzi, odnalez¢é w sobie empatie
i zrozumienie dla sytuacji cztowieka dojrzewajgcego, chociaz kazdy z nas przezywa to
uczucie, kazdego moze dopasc¢ depresja, nie jest przeciez zwigzana z wiekiem.

| przypominata: — W Gdansku sa, np., Niebieskie Trampki.

Forum Miodziezy Niebieskie Trampki prowadzone jest przez fundacje FOSA, przy
finansowym wsparciu miasta. Ich dziatania polegajg na wejsciu w naturalne Srodowisko grup
miodziezowych (czyli w przestrzenh galerii handlowej) czy wykorzystaniu streetworkingu.

W ubiegtym roku z tych dziatan korzystato ok. 80 osdb dziennie (ok. 10-12 nowych oséb
kazdego dnia).

— Kiedy kto$ tonie, czesto go nie stychac. Dlatego musimy by¢ uwazni na osoby, ktore
zaczynajg tong¢ — mowit Dastin Suski, wiceprezes Fundacji FOSA, ttumaczac lokalizacje
Niebieskich Trampek w centrum handlowym. — Galerie handlowe, centra handlowe to takie
podwérka XXI wieku. Mtodziez spedza tu duzo czasu, takze w tym miejscu doswiadcza
kryzyséw. SzukaliSmy realnego miejsca, w ktorym mozemy by¢ z mtodymi ludzmi, wspdlnie
cos robi¢. Dzieki temu, ze spotkaliSmy na swojej drodze centrum handlowe Forum, fakt, ze
oni szukali kogos$, kto pracuje z mtodziezg, pozwala na dziatania, dzieki ktorym mozemy
ustysze¢ drugg osobe, zobaczy¢ te reke spod tafli wody, podaé swojg. Wszystkie dziatania
z programu ochrony zdrowia psychicznego zmierzajg do tego, aby zapobiec samobojstwu,
nie dopuscié¢, aby kto$ bliski utracit zycie.

Matgorzata Gradkowska - publicystka i redaktorka.
Tekst opublikowany w tygodniku ,,Zawsze Pomorze” w dniu 15 marca 2024 roku.



